	Programma B-cursus: dag 1

	09.00 uur
	Ontvangst met koffie/thee

	
09.30 uur
	
Uitwisselen van ervaringen – vragen:
· Technische aspecten
· Effect op de patiënt / therapeut
· Eigen beleving 

Herhaling theorie / anatomie: houding 

Diagnostische werkwijze:
-     m. Trapezius
-     m. Sternocleidomastoideus
-     mm. Sternohyoideus / -thyroideus
-     Mondbodem



	
12.30 uur
	
Lunch pauze


	
13.30 uur
	
Diagnostische werkwijze (vervolg):
· Larynx:
· Statisch
· Dynamisch

Therapeutische werkwijze:
· Inleiding
· Wervelkolom
· Intercervicale spieren
· m. Trapezius


	16.30 uur
	Afronding 1e dag










	Programma B-cursus: dag 2

	09.00 uur
	Ontvangst met koffie/thee

	
09.15 uur
	
Vragen dag 1

Therapeutische werkwijze (vervolg):

· mm. Scaleni
· m. Levator scapula 
· m. Masseter 
· Mondbodem
· m. Sternocleidomastoideus
· mm. Sternohyoideus/ -thyroideus

Opmerkingen en vragen



	
12.30 uur
	
Lunch pauze


	
13.30 uur
	
Therapeutische werkwijze Larynx: 
 
-    m. stylohyoideus 
-    m. thyrohyoideus
-    m. cricothyroideus  

Opmerkingen en vragen

Bespreken opdrachten 3e dag


	16.45 uur
	Afsluiting











	Programma B-cursus: dag 3

	09.00 uur
	Ontvangst met koffie/thee

	
09.30 uur: start cursus
	
Terugkoppeling ervaringen diagnostische werkwijze:
Inventarisatie en beantwoorden van vragen en problemen

Demonstratie volledige diagnostische werkwijze

Oefenen van volledig diagnostisch onderzoek – incl. invullen onderzoeksformulier

Bekijken en bespreken opnamen


	
12.30 uur
	
Lunch pauze


	
13.30 uur
	
Terugkoppeling  ervaringen therapeutische werkwijze
Inventarisatie en beantwoorden van vragen en problemen

Demonstratie van volledige therapeutische werkwijze

Oefenen van volledige  therapie 

Bekijken en bespreken opnamen

Opmerkingen / vragen, opschrijven van persoonlijke aandachtspunten en invullen van voortgangsformulier


	16.30 uur
	Afronding cursus





